OSMANLI SERBETI

Osmanli Serbetinin Faydalar

NAR SERBETI

Nar Serbetinin Faydalari

e Enerji verir ve yorgunlugu giderir.
Viicudu, kalbi, mideyi ve dis etlerini kuvvetlendirir. Tansiyonu den-
geler.
Garpintiyi giderir.
Mide iltihabi ve agiz yarasl igin faydalidir.
Bagisiklik sistemini giclendirir.
Kanser hiicrelerinin gelismesine engel olarak,
basta cilt ve prostat kanseri olmak (izere, kansere
kars! viicudu korur.
e Kandaki kolesterol oranini ve tansiyonu dtigirdir.
e Damar sertligini 6nler ve damarlar agar. Bu
Ozellikleriyle kalp ve damar hastaliklarina karsi
koruyucudur. HURMACIZAD
e Kandaki seker seviyesini de dengeleyerek seker T
hastalarina iyi gelir.
o ishali (diare) onler tedavide destek saglar.
o lyi bir idrar soktiirtictdr.

Hafiza zayifligi, bas dénmesi ve sinirden gelen bas agrilarini
gidericidir.

Soguk alginligi ve gribe karsi badisiklik sistemini dengeler.
Kani temizler, sindirimi kolaylagtirr.

Mide ve bagirsak gazlarini soker, istah agicidir.

Sinir sisteming etkilidir. Kan sekerini dengeler.

Balgam sokiicii ve 6ksCriigi gidericidir.

Uyaricidir, beden ve zihin yorgunlugunu giderir.

El ve ayaklardaki titremeleri, damar tikanikligini

Onleyici 0zelliktedir.
Agiz kokularini giderir.
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UzZUM SIRASI
Uziim Sirasinin Faydalari
Viicuda enerji verir.
Balgam sokiictd(ir.
Kan yapicidir.
Karaciger icin yararlidr.
GOQUs hastaliklarina iyi gelir.
Eklem iltihaplarina kargs faydalidir.
Tipki aspirin gibi kani sulandirdigindan koroner kalp
hastaliklarina karst insanlart koruyucudur.
o Baz karaciger rahatsizliklan ve kansizlik tedavisinde
de etkilidir
e Cildin taze ve temiz bir gdriintim almasinda etkilidir.

e |cerdidi bioflavonoidler nedeniyle C vitamini
kﬂkagac"

aktivitesini gogaltir.
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DEMIR HINDI SERBETI
Demir Hindi Serbetinin Faydalar

HURMA SERBETI

Hurma Serbetinin Faydalari

KIZILCIK SERBETI
Kizilcik Serbetinin Faydalar

ARONIA SERBETI

Aronia Serbetinin Faydalari

e |drar yolu enfeksiyonlar tedavisine yardimeidir.
o Bagisiklik sistemini ve yasam kalitesini artirr.

e Yaralanmalarda kanin hizli pihtilasmasini saglar, iyilestirici
Ozelliktedir.

Ates dsirticii ve ishal kesicidir.

Bobrek taslari tedavisinde yardimeidir.
Sindirim sistemi sorunlarina faydalidir.
|drardaki asit miktarini artinr.

Beyni dinlendirici ve gtiglendirici Gzelliktedir.
Hormon salgilanmasini diizenler.

Uyku sorunlarini giderir.

Diinya biinyesinde en Antioksidan bulunan meyve Aronia'dir.
Diinyada 14 tniversite tarafindan arastirmasi vardr.

Diinyada Hasat bayrami yapilan tek meyvedir.

Kansere karsi faydall meyve.

Dolasim islevi, solunum ve sindirim sistemlerini gelistirmek
Gastrit hasarin 6nlemek

Hiicre zari hasari ve DNA pargalanmas!
kalp hiicrelerini korumak

Kimyasal hasara karsi karacigeri korumak

Kabizlik basta olmak iizere, hazimsizlik ve sindirim sistemi
sorunlarina iyi gelir.

e Kalp problemlerine ve kansere karsi etkili bir silahtir.

e Emzirme donemlerinde olan annelere, stit miktarini arttirici etkisi
vardr.

e (30z saghgina karg! etkilidir.

e Vijcuttaki kot huylu kolesterolti dusCr(r.
Vilcudun dengesini saglar.

e Karacigerde yaglanma olusmasini dnler,
zararli maddelerin viicuttan atilmasini saglar

e Hiicre yaslanmasina karsl korucu etkisi
oldugu icin genglik iksiri 6zelligi vardir. Gilde
iyi gelir, erken yaslanmay! onler.

e Agkarnina tiiketildigi taktirde, bagirsak

parazitlerini ve kurtlarini 6ldrdr. .

Agrnili ve sisen eklemlerde gok etkili tedavi edicidir.
BoGaz agnilarinda kaynatilan suyu gargara yapilirsa agriy! gegirir.
Sarilik ve nezlede tedavi edici ozelligi vardir.

A,C ve E vitamini, selenyum icerdiginden kansere karsi koruyucudur
ok iyi bir antioksidandir.

Ates distrticiidir. Meyvesine 1.litre kaynar

su eklenip demlenip igilirse, ates distrtici

Ozelligi daha etkilidir.

Kabizlik giderir, sindirimi rahatlatir.

Cilt lekeleri ve gillere kars! etkilidir.

Hipertansiyon, obezite, kolesterol gibi

hastaliklara iyi gelir. T
Bagirsak spazmini engeller.

Safra kesesi hastaliklarina ve lsere iyi gelir.
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